
„die
speiche“
Das ADFC-Tourenheft für Wennigsen/Barsinghausen 2. Jahrgang / 2012

adfc
Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

! Mountainbiketour S. 4
! Mühlenmuseum S. 5

Alle Touren 2012 auch im Internet unter:
www.adfc-wennigsen-barsinghausen.de

! Frauen-Pannenkurs S. 11
! 3-Tage-Wesertour S. 14

2012 mehr erleben: „Radtouren mit dem ADFC“

Neu!



02 ! In eigener Sache – www.adfc-wennigsen-barsinghausen.de

Fahrradfahren ist gesundheitsfördernd, ko-
stengünstig und umweltschonend – und

macht auch noch Spaß! „Rauf aufs Rad“, lau-
tet deshalb der Slogan des ADFC.

Der ADFC ist ein gemeinnütziger, bundes-
weiter Verein, der sich für die Interessen der
FahrradfahrerInnen einsetzt. Er ist parteipoli-
tisch neutral, bezieht aber eindeutig Stellung,
wenn es um Benachteiligung der schwäche-
ren Verkehrsteilnehmer geht.

Unsere Gruppe besteht seit acht Jahren.
Seitdem versuchen wir, die Bedingungen für
die Radfahrer in Wennigsen und Barsinghau-
sen zu verbessern, um noch mehr Menschen
für das Radfahren zu begeistern. Wir haben
bisher vieles erreicht und werden als kompe-
tente Ansprechpartner in Sachen Radverkehr
beteiligt. Durch Aktionen informieren wir über
Themen, Routen und Reisen.

Einmal im Monat laden wir zum ADFC-Rad-
lertreff in die Wennigser Gaststätte Pinken-
burg ein (siehe auch gegenüber liegende
Seite 3). Dort tauschen wir Erfahrungen aus,
laden Fachleute ein, sehen Lichtbilder von
Fahrradreisen in nahe und ferne Länder und
treffen Gleichgesinnte.

Was uns verbindet, ist die Freude am Fahr-
radfahren. Und da dieses – wie viele andere
Sachen im Leben auch – gemeinsam mehr
Spaß macht, bieten wir ein umfangreiches und
interessantes Tourenprogramm an. Dieses
möchten wir Ihnen im vorliegenden Heft vor-
stellen.

Kommen Sie zu uns, wenn Sie Lust haben,
in Gesellschaft eine Tour zu fahren, sich ein-
fach nett auszutauschen oder verkehrspoli-
tisch etwas für den Radverkehr zu tun – Sie
sind herzlich willkommen!

HANS-HEINRICH
SCHWALENBERG
Sprecher für Wennigsen
℡ (0 51 03) 70 64 24

INGO LASKOWSKI
Sprecher für Wennigsen
℡ (0 51 09) 6 36 31

MARTIN KLEIN
Sprecher für Barsinghausen

℡ (0 51 05) 8 44 83

HEIDRUN BARTZ
Sprecherin für Barsinghausen

℡ (0 51 05) 8 19 33

Bewachte Radparkplätze
(wie hier in Bredenbeck)

Anlehnbügel
am Wasserpark

Aktion „Mit dem
Rad zur Arbeit“

Radweg-
weisung

Radweg von Wennigsen
in die Wennigser Mark

Hier hat der ADFC u. a.
mitgewirkt: Fahrrad-Garage
am Wennigser Bahnhof



Wir setzen ZEICHEN, damit Sie wissen, was Sache ist!

gunnar.supper@buchbinder-supper.de
www.buchbinder-supper.de

Hagemannstraße 4 ! 30974 Wennigsen
Telefon (0 51 03) 70 66 68
Telefax (0 51 03) 70 66 83

Öffnungszeiten: Montag bis Sonnabend 9 bis 13 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 15 bis 18 Uhr

Wir fahren
mit dem
Tourenrad

Wir fahren
mit dem
Mountainbike

Wir kehren
gemeinsam
zum Essen ein

Wir fahren
auch mit
der S-Bahn

www.adfc-wennigsen-barsinghausen.de – In eigener Sache " 03

Wir treffen uns regelmäßig am letz-
ten Donnerstag im Monat um 19.30
Uhr in der Wennigser Gaststätte Pin-
kenburg, Hauptstraße 6 (im Sommer
auch im Biergarten). Alle Touren und
Termine werden in den Zeitungen
und unter www.adfc-wennigsen-
barsinghausen.de veröffentlicht.
Gäste sind bei uns willkommen.

ADFC-Radlertreff

Wir fahren auch gern sportlich und
bieten zwei regelmäßige Touren an.
A-Gruppe: Für die Frühaufsteher
fahren wir jeden Sonntag von An-
fang März bis Ende Oktober über
unseren Hausberg, den Deister (40
bis 50 Kilometer). Zum zweiten (oder
ersten) Frühstück sind wir wieder zu-
rück. Start und Ziel ist in Wennigsen,
Neue Straße 13 (nahe dem Bahn-
hof). Gestartet wird um 7.30 Uhr. An-
meldungen bei Hans-Heinrich
Schwalenberg, Telefon (0 51 03)
70 64 24.

B-Gruppe: Ab dem 8. April 2012
immer 14-tägig. Treffpunkt ist die
Sonnenuhr am Wennigser Gemein-
dezentrum. Wir fahren im Schnitt 24
km/h. Die Tourlänge beträgt ca. 50
Kilometer. Anmeldungen bei Mat-
thias Peuker, Tel. (0 51 03) 70 56 78.

Rennrad-Touren

Buchbindemeisterin
Gerrit Kötter

Buchbindemeister
Gunnar Supper



dort in die S-Bahn Richtung Wennigsen. Zwei
1-Zonen-Tickets sind erforderlich.
Start: Wir treffen uns um 12.45 Uhr am Bahn-
hof in Wennigsen, Gleis 2. Ein Zustieg für wei-
tere Mitfahrer ist am Barsinghäuser Bahnhof
möglich.
Info: Marlena Haacks, Tel. (0 51 03) 15 34.

Sonntag, 11. März, 12.58 Uhr, ca. 15 km
Wir fahren gemeinsam um 12.58 Uhr mit der
S-Bahn über Barsinghausen nach Haste. Dort
radeln wir am Mittellandkanal entlang bis nach
Idensen.
Nach einer Stärkung am Kuchenbüfett fahren
wir wieder zum Haster Bahnhof und steigen

04 ! ADFC-Radtouren

Sonntagsausflug zur Kaffeestube Idensen

Mountainbike-Schnuppertour
durch den Deister
Sonntag, 1. April, 10 Uhr, 30 km, 600 Hm
Eine Mountainbike-Tour über den Hausberg
unserer Ortsgruppe, den Deister, das ist eine
Premiere im ADFC Wennigsen/Barsinghau-
sen.

Je nachdem, wie sich die MTB-Gruppe zu-
sammensetzt, wird der Kammweg des Dei-
sters ein bis dreimal erreicht.

Als Abfahrten werden offizielle Forst- und
kleine Wanderwege gewählt. Wenn der Zu-
spruch da ist, kann daraus eine regelmäßige
MTB-Gruppe in der Ortsgruppe werden.

Wer ein Mountainbike, Helm und Handschuhe
besitzt, ist herzlich eingeladen. Die Tour ist
auch für ungeübte Mountainbiker geeignet.

Start: Sonnenuhr am Wennigser Rathaus.

Info: Matthias Peuker, Tel. (0 51 03) 70 56 78.

Tipp



Sonntag, 6. Mai, 10 Uhr, ca. 70 km

Genussradeln rund um den Deister soll für
jeden Teilnehmer ein ganz besonderes Erleb-
nis sein.
Unsere Tour beginnt am Wennigser Bahnhof
und führt uns über Steinkrug, Bad Münder

Richtung Lauenau, wo in der näheren Umge-
bung eine Einkehr geplant ist. Gestärkt geht
es weiter über Bad Nenndorf und Barsinghau-
sen zurück nach Wennigsen.
Unterwegs besteht die Möglichkeit, von meh-
reren S-Bahn-Haltepunkten aus den Heimweg
per Zug anzutreten.
Start: Sonnenuhr am Wennigser Rathaus.
Info: Martin Klein, Telefon (0 51 05) 8 44 83.

Sonnabend, 28. April, 8.45 Uhr, 60 km
Treffen am Barsing-
häuser bzw. Wen-
nigser Bahnhof, um
mit dem 9-Uhr-Zug
nach Hannover zu
fahren. Dort neh-
men wir um 9.46
Uhr den Zug Rich-
tung Wolfsburg und
starten in Deden-
hausen zu unserer
Tour. Wir radeln durch Wälder und Felder zur
Oker nach Meinersen und weiter zur Aller und
dem Aller-Radweg. Nach 30 km erreichen wir
Gifhorn und besichtigen das Mühlenmuseum.
Im Cafe können wir den im dortigen Backhaus
gebackenen Kuchen genießen und frisches
Bauernbrot für zu Hause mitnehmen.
Zurück fahren wir durch die Gifhorner Heide
und Leiferde nach Dedenhausen (Rückfahrt
18.46 Uhr). Ein GVH-Tagesticket, 3 Zonen, ist
erforderlich. Es besteht die Möglichkeit, ab Gif-
horn mit dem Zug die Rückreise anzutreten!
Start: Barsinghausen oder Wennigsen.
Info: Anmeldungen bis Sonnabend, 21. April,
bei Heidrun Bartz, Telefon (0 51 05) 8 19 33.

ADFC-Radtouren ! 05

Mit Bahn und Rad zum
Mühlenmuseum Gifhorn

Gemütliche Nachmittagsfahrt
nach Devese zum Cafe Webstuhl

Sonnenaufgangstour
für Frühaufsteher

Am Deistertag umrunden wir unseren Hausberg

Sonntag, 15. April, 13.30 Uhr, ca. 25 km
Wir radeln entspannt ins Deveser Holz und
genießen den Frühling. Im Cafe Webstuhl
stärken wir uns bei Kaffee und Kuchen, bevor
wir auf einer anderen Route zurückfahren.
Gegen 17 Uhr erreichen wir dann Wennigsen.

Start: Sonnenuhr am Wennigser Rathaus.

Info: Bärbel Hertzer, Telefon (0 51 03) 38 87.

Sonnabend, 21. April, 6 Uhr, ca. 40 km

Vom Treffpunkt aus fahren
wir gemütlich der aufgehen-
den Sonne entgegen. Ca.
um 8 Uhr werden wir zum Frühstück in ein
Cafe einkehren, um anschließend die Rück-
fahrt über eine andere Route anzutreten.
Rückkehr in Wennigsen ca. 11.30 Uhr.

Start: Sonnenuhr am Wennigser Rathaus.

Info: Ingo Laskowski, Tel. (0 51 09) 6 36 31.

Unser Tipp



Sonntag, 13. Mai, 8.50 Uhr, ca. 70 km
Wir fahren mit der S-Bahn nach Haste, queren
den Mittellandkanal und radeln über Auhagen
und durch den Schaumburger Wald zum Find-
lingswald, wo wir zwischen tonnenschweren
Steinen rasten werden.
Weiter geht es nach Döhren zu einer idyllisch
gelegenen Wassermühle. Wir werfen einige
Blicke auf die Weser und sehen uns in Lahde
eine kombinierte Wind- und Wassermühle an.

Dann geht es zurück zum Schaumburger
Wald nach Hiddensen, wo wir Gelegenheit zur
Einkehr haben, bevor wir nach Wiedensahl
zum Geburtshaus von Wilhelm Busch fahren.
Wer mag, kann dort das Museum besuchen
oder im Cafe ein Getränk zu sich nehmen.
Die Rückkehr zum Bahnhof Haste ist für den
späten Nachmittag geplant.
Start: Bahnhof Barsinghausen, die S 1 fährt
9.06 Uhr nach Haste (ab Bahnhof Wennigsen
8.58 Uhr, Gleis 2).
Info: Ralf Preller, Mobil (0 15 77) 2 92 41 45.

06 ! ADFC-Radtouren

Kulturelle Landpartie:
Wunderpunkte im Wendland

Vom 16. bis 19. Mai (Himmelfahrt)
Die Radtour in das Wendland rund um Lü-
chow-Dannenberg führt zu einigen der etwa
100 privaten Aktionsorte der „Kulturellen Land-
partie“, die seit 1995 jährlich stattfindet.
In den Rundlingsdörfern, Dorfgaststätten,
Ställen und Wohnküchen von BewohnerInnen
rund um Trebel, Gorleben, Gartow und Lü-
chow wird Kunsthandwerk präsentiert und ver-
kauft, musiziert und getanzt. Dies alles wird
eingerahmt von einer breiten Palette kulinari-
scher Genüsse.
Teilnehmerzahl: 12 Personen
Hinfahrt: Mittwoch,16. Mai, 13 Uhr ab Wennig-
sen (12.20 ab Hameln Bahnhof), 13.06 Uhr ab
Weetzen, 13.40 Uhr ab Hannover Hauptbahn-
hof, Gleis 7, über Uelzen bis Salzwedel, An-
kunft 15.32 Uhr.
Rückfahrt: Sonnabend, 19. Mai, 12.14 Uhr
bzw. 14.14 Uhr ab Salzwedel.
Fahrtkosten: Pro Person mit dem Niedersach-
senticket ca. 8,80 Euro, hinzu kommen fünf
Euro für die Fahrradkarte (Gesamtkosten
27,60 Euro bei ausgebuchter Tour).

Tages-Radstrecken: 25 bis 30 Kilometer am
An- und Abfahrtstag. Donnerstag und Freitag
radeln wir ca. 55 bis 70 Kilometer von Wun-
derpunkt zu Wunderpunkt.
Unterkunft: Wir übernachten bei Selbstverpfle-
gung in drei Ferienwohnungen bei Nemitz
(Trebel). Einzelzimmer stehen nicht zur Verfü-
gung. Drei Übernachtungen im DZ kosten 30
Euro. Bettwäsche sollte mitgebracht werden.
Sie kann auch gegen eine geringe Gebühr ge-
liehen werden.
Info: Anmeldung bis zum 1. April bei Nicole
Ehnert, Telefon (0 51 03) 70 61 07.
Am Donnerstag, 26. April, treffen wir uns zu
einer Vorbesprechung um 19 Uhr in der Wen-
nigser Gaststätte Pinkenburg. Mehr Infos unter
www.adfc-wennigsen-barsinghausen.de

Tipp

Schaumburger Land: Mühlen, Steine& Wilhelm Busch
Tipp

„Wunderpunkte“ bei der Kulturellen Landpartie:
Impressionen von einer ADFC-Wendlandtour aus 2010.
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Gründungsberatung
GmbH- & Steuerberatung
Organisation & Optimierung
Krisenmanagement

Kanzlei Hannover
JENS LAUGESEN
Schiffgraben 21
30159 Hannover
Freecall: 08 00–0 71 96 00
Telefax: 05 11–5 90 77 10

Internet: www.laugesen.de
Mail: j.laugesen@laugesen.de

Reifen-Röttger
Inhaberin: S. Bullerdiek

!

!

Gut einkaufen – im
Herzen vonWennigsen

Wir haben ständig
60 000 Artikel auf Lager

Hauptstraße 3, 30974Wennigsen

Telefon: +49 51 03 23 34
Telefax: +49 51 03 14 77

E-Mail: Info@heitmueller-online.de
www.heitmueller-online.de
www.heitmueller-wennigsen.de
www.heitmueller.eu

Geöffnet: Montag bis Mittwoch 7.30–18.00 Uhr
Donnerstag + Freitag 7.30–18.30 Uhr
Sonnabend 7.30–13.00 Uhr

Demnächst finden Sie
„Das Buch“ unter
dieser neuen Adresse:

" 30974Wennigsen
" Hauptstraße 11 A
Telefon + Fax (0 51 03) 37 36
E-Mail: dasBuch@htp-tel.de

Unsere Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag 9 bis 13 Uhr
und 15 bis 18 Uhr
Sonnabends 9 bis 13 Uhr

DasBuchMONIKA BESSER

Buchbestellung & Lieferung über Nacht

Ihr Fachhandel für Reifen,
Fahrräder und Elektrobikes

Internet: www.fahrrad-roettger.de
E-Mail: info@reifen-roettger.de

Telefon: (0 51 03) 23 77
Fax: (0 51 03) 36 38

30974Wennigsen
Hauptstraße 59 (Laden undWerkstatt)
Neustadtstraße 39 (Ausstellung)



So 1
Mo 2
Di 3
Mi 4
Do 5
Fr 6
Sa 7
So 8
Mo 9
Di 10
Mi 11
Do 12
Fr 13
Sa 14
So 15
Mo 16
Di 17
Mi 18
Do 19
Fr 20
Sa 21
So 22
Mo 23
Di 24
Mi 25
Do 26
Fr 27
Sa 28
So 29
Mo 30

Fr 1
Sa 2
So 3
Mo 4
Di 5
Mi 6
Do 7
Fr 8
Sa 9
So 10
Mo 11
Di 12
Mi 13
Do 14
Fr 15
Sa 16
So 17
Mo 18
Di 19
Mi 20
Do 21
Fr 22
Sa 23
So 24
Mo 25
Di 26
Mi 27
Do 28
Fr 29
Sa 30

Do 1
Fr 2
Sa 3
So 4
Mo 5
Di 6
Mi 7
Do 8
Fr 9
Sa 10
So 11
Mo 12
Di 13
Mi 14
Do 15
Fr 16
Sa 17
So 18
Mo 19
Di 20
Mi 21
Do 22
Fr 23
Sa 24
So 25
Mo 26
Di 27
Mi 28
Do 29
Fr 30
Sa 31

Di 1
Mi 2
Do 3
Fr 4
Sa 5
So 6
Mo 7
Di 8
Mi 9
Do 10
Fr 11
Sa 12
So 13
Mo 14
Di 15
Mi 16
Do 17
Fr 18
Sa 19
So 20
Mo 21
Di 22
Mi 23
Do 24
Fr 25
Sa 26
So 27
Mo 28
Di 29
Mi 30
Do 31

März April Mai Juni

Fahrrad-Check

Idenser Torten-Tour

Fahrrad-Pavillon
in Hannover

Offene Pforte-Tour

Rennrad-B-Gruppe /
Autofreies Hannover

Rennrad-B-Gruppe /
Straßenbahn-Tour

BUS Barsinghausen

Frauen-Pannenkurs

BUS Barsinghausen

Schaumburg-Tour

16.–19. Wendland-Tour

Ostermarkt Warnecke
Radparkplatz + Info

Rennrad-B-Gruppe /
Grüne Kette auf Tour

ADFC-Radlertreff
mit GPS-Vortrag

ADFC-Radlertreff
in der Pinkenburg

ADFC-Radlertreff
in der Pinkenburg

ADFC-Radlertreff
in der Pinkenburg

Mühlenmuseum-Tour

Rennrad-B-Gruppe

Cafe Webstuhl-Tour

Sonnenaufgangs-Tour

Rennrad-B-Gruppe

Rennrad-B-Gruppe /
Deisterkreisel-Tour

Stadthagen-Tour

1. Mountainbike-Tour
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Juli August September Oktober

Riepen-Tour

21.–23. Weser-Tour

Schlösser-Tour Hülsede

Naturerelebnis-Tour

Landwirtschafts-Tour

Bad Nenndorf-Tour

Knigge- und Laves-Tour

Rennrad-B-Gruppe /
Wittenburg-Tour

Heidelbeeren-Tour

Radnacht RFC

Bratkartoffel-Tour

Rund um den Klüt

Rippchen-Tour

Steinhude-Tour

Rennrad-B-Gruppe

Rennrad-B-Gruppe

Rennrad-B-Gruppe

Rennrad-B-Gruppe

Rennrad-B-Gruppe

Rennrad-B-Gruppe

Rennrad-B-Gruppe

Rennrad-B-Gruppe

ADFC-Radlertreff
in der Pinkenburg

ADFC-Radlertreff
in der Pinkenburg

ADFC-Radlertreff
in der Pinkenburg

Bauernmarkt Warnecke
Radparkplatz + Info

ADFC-Radlertreff
in der Pinkenburg
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S C H Ö N E R Ä D E R – N I C H T V O N D E R S TA N G E

30890 Barsinghausen
Stadtteil Langreder
Suhlenstraße 3

Telefon (0 51 05) 8 44 83
Fax (0 51 05) 52 25 18
E-Mail: info@pro-pedale.de
Internet: www.pro-pedale.deInhaber: Martin Klein

Tel.: (0 51 03) 22 66

Fax: (0 51 03) 73 08

Öffnungszeiten:
Montag bis Sonnabend
von 7 bis 21 Uhr

30974 Wennigsen
Hauptstraße 8

info@reisebuero-cruising.de
www.reisebuero-cruising.de

Telefon (0 51 03) 70 05 60
Fax (0 51 03) 78 05

Unser

kompetentes

Team berät

Sie gern

Reisebüro CRUISING GmbH

FINDEMENSCH SUCHMASCHINESTATT

! WIR BRINGEN SIE GARANTIERT AUF TOUREN !



Nur für Frauen:
Pannenkurs bei proPedale

ADFC-Radtouren ! 11

Sonnabend, 16. Juni, 14 Uhr

Das Licht geht nicht, die Schaltung ras-
selt, der Reifen ist platt: wir zeigen, wie
„frau“ sich selbst helfen kann, wenn das
Fahrrad mal streikt.

Und damit das ohne Berührungsängste
geht, sind Frauen hier mal unter sich. Wir
üben alle wichtigen Handgriffe am eige-
nen Fahrrad. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich!

Treffpunkt: 14 Uhr bei Martin Klein (pro
Pedale) in Langreder, Suhlenstraße 3. An-
meldung unter Telefon (0 51 05) 8 44 83.

Wir besuchen das Museum für
Straßenbahnen in Wehmingen

Sonntag, 3. Juni, 10 Uhr, ca. 45 km
Unsere heutige „flache“ Tagestour führt uns
von Wennigsen über Pattensen-Rethen zum
Straßenbahnmuseum Wehmingen. In den
Ausstellungshallen und auf dem Freigelände
werden ausgewählte Fahrzeuge aus der Stra-
ßenbahngeschichte präsentiert: Von der Pfer-
debahn des 19. Jahrhunderts bis zum
modernen Silberpfeil.

Der Eintritt beträgt sieben Euro (ermäßigt ab
10 Personen sechs Euro). Ein Bistro ist vor-
handen. Von Sehnde fahren wir mit der S-
Bahn zurück (ein 3-Zonen-Ticket ist
erforderlich).

Start: Sonnenuhr am Wennigser Rathaus.

Info: Matthias Mehring, Tel. (0 51 03) 77 50.

„Offene Pforte“: Radtour zu
besonderen Gärten am Deister

Auf Feldwegen zu den
Sehenswürdigkeiten Stadthagens

Sonntag, 24. Juni, 10 Uhr, ca. 50 km
Seit 20 Jahren gibt es die „Offene Pforte in
und um Hannover“. Daran beteiligt sind mehr
als 150 Gartenbesitzer. Sie öffnen ihre Gärten
– in der Regel an bestimmten Wochenenden
– für interessierte Besucher. Einige dieser
Gärten öffnen für Gruppen auch an anderen
Tagen.

Diese Gelegenheit wollen wir nutzen und mit
einer Tour durch das Deistervorland verbin-
den. Wenn es das Wetter zulässt, lassen wir
die Tour in einem Gartenlokal ausklingen. Bitte
Tagesverpflegung mitnehmen.

Start: 10 Uhr am Wennigser Bahnhof.

Info: Anmeldung erwünscht bei Nicole Ehnert,
Telefon (0 51 03) 70 61 07.

Sonnabend, 30. Juni, 9.20 Uhr, ca. 50 km
Wir fahren mit der S-Bahn nach Bad Nenn-
dorf. In der Regel auf Feldwegen geht es nach
Stadthagen. Das hübsche Städtchen bietet
viele Sehenswürdigkeiten, von denen wir uns
einige anschauen wollen.

Am Marktplatz laden viele Restaurants zum
Verweilen ein. Der Rückweg führt durch Ha-
genhufendörfer zum Kanal – auch an einem
Hofcafe vorbei. In Haste steigen wir wieder in
die S-Bahn.

Start: 9.20 Uhr am Wennigser Bahnhof.

Info: Anmeldung erwünscht bei Ilse Lotz unter
Telefon (0 51 03) 13 28.

Tipp



Sonntag, 15. Juli, 13 Uhr, 50 km
Die Strecke führt über Lüdersen und Ge-
storf nach Wittenburg ins dortige Hofcafe.
Bei Kaffee und Kuchen oder doch etwas
Deftigem stärken wir uns für die Rückfahrt

über Eldagsen und Bennigsen. Kurze Pas-
sagen führen über Feld- und Waldwege.
Start: Sonnenuhr am Wennigser Rathaus.
Info: Peter Müller-Fink, Tel. (0 51 03) 70 64 02.

12 ! ADFC-Radtouren

Gemütlich nach Bad Nenndorf

Sonntag, 22. Juli, 11.45 Uhr, 66 km
Mit dem 12-Uhr-Zug fahren wir nach Haste
(Start in Haste 12.30 Uhr) und gelangen über
den Haster Wald und Wunstorf nach Poggen-
hagen und Neustadt – unserem Ziel, der Hei-
delbeerplantage Wassermann. Hier können
wir zu einer Tasse Kaffee Heidelbeeren in et-
lichen Variationen probieren.
Entlang des Leineradweges fahren wir zurück
nach Haste. Ein GVH-Ticket, Zone 1, ist erfor-
derlich. Für ungeübtere Radler ist auch eine
Rückfahrt mit der S-Bahn ab Eilvese möglich!
Start: Wennigser oder Barsinghäuser Bahnhof.
Info: Anmeldung bis zum Sonntag, 15. Juli bei
Heidrun Bartz, Telefon (0 51 05) 8 19 33.

Donnerstag, 12. Juli, 17 Uhr, ca. 25 km

Die Tour führt uns über Langreder nach Bad
Nenndorf. Hier wollen wir im Bahnhofsbistro
einkehren. Zurück fahren wird mit der S-
Bahn. Ein 1-Zonen-Ticket ist erforderlich.

Start: Sonnenuhr am Wennigser Rathaus.

Info: Marlena Haacks, Tel. (0 51 03) 15 34.

Vielfältige Viehhaltung
in der Landwirtschaft

Tipp

Kurzbesuch bei
Laves und Knigge
Donnerstag, 2. August, 17 Uhr, ca. 25 km

Genußradeln über die Dörfer des Calenber-
ger Landes. Eine Einkehr ist möglich.

Start: Sonnenuhr am Wennigser Rathaus.

Info: Erika Jaeger, Telefon (0 51 09) 6 36 46.

Ausflug zu Wassermanns
Heidelbeerplantage in Neustadt

Auf Feldwegen zum Wittenburger Hofcafe

Sonnabend, 7. Juli, 10 Uhr, 28 km

Wir fahren im familienfreundlichen Tempo
durch das Calenberger Land und entlang der
Ihme. Auf landwirtschaftlichen Betrieben mit
Rindern, Schweinen und Büffeln wird die Tier-
haltung besichtigt.

Start: Sonnenuhr am Wennigser Rathaus.

Info: Ernst Herbst, Telefon (0 51 09) 56 54 52.



ADFC-Radtouren ! 13

Sbd., 25. August, 12.45 Uhr, ca. 50 km
Wir starten in Wennigsen und fahren mit der
S-Bahn nach Haste. Von dort über Idensen,
Mesmerode und Wiedenbrügge an einer Salz-
quelle vorbei nach Winzlar. Dort befindet sich
ein Cafe mit leckerem Kuchen – hier legen wir
eine erste Pause ein.

Weiter geht es über Bad Rehburg zu den Sau-
rierfährten in der Steinbruchanlage am Wald-
rand von Münchehagen. Von dort radeln wir
durch den Klosterwald nach Loccum. Dort ver-
weilen wir beim 800 Jahre alten Zisterzienser-
kloster bevor wir in einem weiten Bogen durch
den Rehburger Stadtforst zurück über Winzlar
zum Steinhuder Meer fahren. Vorbei am Seg-
lerhafen von Hagenburg zu einem überdach-
ten Picknickplatz. Diesen sollten wir uns
frühzeitig reservieren, denn von hier haben wir
einen tollen Blick auf das Feuerwerk, das
gegen 22 Uhr beginnt. Spätestens 22.45 Uhr
müssen wir uns auf den Weg machen, damit
wir die S-Bahn in Haste erreichen.

Ein GVH-Tagesticket 1 Zone ist erforderlich.
Außerdem Speisen und Getränke für das
abendliche Picknick.

Start: 12.45 Uhr am Wennigser Bahnhof.

Info: Anmeldung bei Nicole Ehnert,
Telefon (0 51 03) 70 61 07.

Fahrt zu Hannovers
besten Bratkartoffeln
Donnerstag, 9. August, 17 Uhr, ca. 25 km

Wir radeln gemütlich zum Maschsee und wei-
ter zur Waldgaststätte Bischofshol. Dort wer-
den wir Bratkartoffeln essen. Rückfahrt vom
Bismarckbahnhof mit dem 2-Zonen-Ticket.

Start: Sonnenuhr am Wennigser Rathaus.

Info: Marlena Haacks, Tel. (0 51 03) 15 34.

Donnerstag, 16. August, 17 Uhr, ca. 35 km

Gesellige Radtour über Hemmingen zum
Wülfeler-Biergarten. Hier erwarten uns köstli-
che Rippchen. Nach dem Essen fahren wir
mit Rad am Abend zurück nach Wennigsen.

Start: Sonnenuhr am Wennigser Rathaus.

Info: Matthias Mehring, Tel. (0 51 03) 77 50.

Zwischen Deister & Süntel:
Wir besuchen Hülsede und Beber

Sonntag, 2. September, 11.45 Uhr, 50 km
Entweder fahren wir mit dem 12-Uhr-Zug
nach Bad Nenndorf oder kommen direkt zum
Startpunkt am Bad Nenndorfer Bahnhof. Los
geht es dort um 12.20 Uhr.

Von dort fahren wir
über Rodenberg und
Lauenau nach Hül-
sede. Dort besichti-
gen wir die um die
Wende zum 13.
Jahrhunderts ge-
baute St. Aegidien-
kirche (evtl. mit

Führung) und können vor der Kulisse des
Wasserschlosses Hülsede picknicken. Weiter
geht es über Schmarrie nach Beber mit dem
schiefen Turm und dem sehenswerten alten
Park hinter dem Pfarrhaus.
Über Lauenau (hier Einkehrmöglichkeit) fah-
ren wir zurück nach Bad Nenndorf. Ein GVH-
Ticket, Zone 1, ist erforderlich.
Start: Wennigsen oder Barsinghausen.
Info: Anmeldung bis Sonntag, 26. August, bei
Heidrun Bartz, Telefon (0 51 05) 8 19 33.

Auf der Speisekarte
stehen heute Rippchen

Steinhuder Meer
in Flammen
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Sonnabend, 15. Sept., 10 Uhr, ca. 80 km
Unsere Tagestour beginnt in Wennigsen und
führt uns über Bennigsen, Springe, Altenha-
gen 1 vorbei an Hachmühlen, Hasperde, Groß
Hilligsfeld, Rohrsen durch Hameln zum Mün-
ster St. Bonifatius.

Hier angekommen haben wir ca. 46 km auf
dem Tacho. Am Münster beginnt nun unsere
Rundtour um den Hamelner Hausberg, den
Klüt. Hier die Rundtour im Kurzprofil: Wir fah-
ren überwiegend auf Rad- und Wirtschaftswe-
gen, sowie Nebenstraßen mit wenig
Autoverkehr. Unsere Strecke führt uns von
Hameln über Halvesdorf, Multhöpen, Aerzen,
Groß und Klein Berkel zurück nach Hameln.
Es gibt auf der Tour ein paar Sehenswürdig-
keiten, die wir je nach Zeit und Lust anfahren
und in Augenschein nehmen können.

Von Hameln aus fahren wir mit der S-Bahn zu-
rück nach Weetzen. Wer noch Lust hat, fährt
mit dem Fahrrad nach Wennigsen oder wartet
auf die S-Bahn Richtung Haste.

Eine Fahrkarte ist für das Fahrrad und jede
Person erforderlich. Die preisgünstigste Va-
riante wird in Hameln gewählt.

Start: Sonnenuhr am Wennigser Rathaus.

Info: Anmeldung bei Wolfgang Maschke,
Telefon (0 51 03) 38 79.

Naturbeobachtung
an den Stapelteichen
Donnerstag, 6. September, 17 Uhr, 30 km

Gemütliche Radtour zu einem Biotop mit Na-
turbeobachtungen mit eventueller Einkehr in
der Gaststätte Kückenmühle.

Start: Sonnenuhr am Wennigser Rathaus.

Info: Marlena Haacks, Tel. (0 51 03) 15 34.

Erkundungstour rund um den
Hamelner Klüt

Drei Tage an und auf
der Weser mit Paddel & Pedal

Frtg. bis Stg., 21. bis 23. Sept., ca. 110 km

Wir fahren mit der Bahn von Wennigsen
über Hannover nach Hann. Münden (Ein-
zelheiten zur An- und Abreise werden früh-
zeitig bei einem Treffen bekannt gegeben).
Von hier führt unsere gemütliche Wesertour
über Bad Karlshafen, Höxter nach Corvey.

Hier werden wir im Weser Aktiv Hotel auf
dem Klostergelände übernachten. Die Ko-
sten für zwei Übernachtungen inkl. Früh-
stück, 1x Kanutour und zwei Grillbüfetts
betragen 94 Euro pro Person. Den Sonn-
abend widmen wir ganz unserer Kanutour
auf der Weser.

Sonntag radeln wir nach dem Frühstück
entlang der Weser über Holzminden, Polle
und Bodenwerder Richtung Hameln. Auf
unserer Tour haben wir genug Zeit, um die
eine oder andere Sehenswürdigkeit zu be-
sichtigen. Sonntag nachmittag fahren wir
von Hameln mit der S-Bahn wieder nach
Wennigsen.

Start: Wennigser Bahnhof.

Info: Anmeldung bis 29. März bei Hildegard
Trierweiler, Tel. (0 51 03) 33 36. Mehr unter
www.adfc-wennigsen-barsinghausen.de

Tipp

ADFC-Wesertour 2011:
„Fährmann, hol' über!“



Dienstag, 9. Oktober,
16.30 Uhr, 30 km
Wir radeln nach Riepen in
die „Esse – die Dorfstube“
des Schmiedegasthauses
Gehrke.
Heute gibt es Spaghetti satt
mit drei verschiedenen

Saucen für 6,80 Euro. Zu-
rück können wir bei Bedarf
mit der S-Bahn ab Bad
Nenndorf fahren.
Start: Sonnenuhr am Wen-
nigser Rathaus.
Info: Anmeldung bei Martin
Klein, Tel. (0 51 05) 8 44 83.
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„Spaghetti satt“ in
der Esse in Riepen

Gesine Westermann

05109 – 563435
www.gw-raumobjekt.de
gwestermann@gw-raumobjekt.de

Dipl.-Ing. (FH) Innenarchitektur

OBJEKT

RAUM

IM
PR

ES
SU

M

Verantwortlich:
Hans-Heinrich
Schwalenberg

Layout & Produktion:
Harald Barfigo

Herstellung:
Buchbindekunst
Gunner Supper

Auf diesem Wege möchten
wir uns bei unseren Inseren-
ten und Spendern herzlich
bedanken.

Durch IHRE Unterstützung ist
die Herstellung dieses Heftes
ermöglicht worden.
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www.kornbrennerei-warnecke.de

Brennerei-Führung

Und danach?

hotel ! restaurant ! biergarten

Empfänge, Hochzeiten,
Geburtstage,
Konferenzen oder Seminare –

wir bieten Ihnen für jeden Anlass
die passenden Räumlichkeiten!

Hauptstraße 6 ! 30974Wennigsen

www.pinkenburg-wennigsen.de
info@pinkenburg-wennigsen.de

Telefon (0 51 03) 70 50 70
Fax (0 51 03) 70 49 88
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