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Liebe Radlerin, lieber Radler,

Fahrradfahren macht SpaR, ist gesund und
kostengtinstig. Immer mehr Menschen stei-
gen um aufs Rad: Radreisen expandieren, die
Nutzung des Fahrrades als Sportmittel findet
immer mehr Anhanger,und auch im Alltag ist
das Fahrradfahren wieder salonfahig gewor-
den.Ein schoner Trend!

Aber mehr Fahrrader auf der Stral3e erfordern
auch bessere Radverkehrsbedingungen, um
unfallfrei und fliissig fahren zu kénnen. Hier-
flr setzt sich der ADFC seit Jahren erfolgreich
ein.So konnten im letzten Jahrin Barsinghau-
sen einige FuBwege flr den Radverkehr frei-
gegeben werden, so dass riskante Querungen
der HauptstraBBen nicht mehr nétig waren. In
der sanierten Fullgangerzone arbeiteten wir
bei der Standortwahl der Anlehnbiigel mit
und setzten uns dafiir ein, weitere Schlissel
fir die Fahrradgaragen an den S-Bahnhdfen
auszugeben.

Wir unterstitzten die BUS mit einem be-
wachten Fahrradparkplatz und initiierten an
der Goetheschule eine Aktion zum sicheren
Radfahren in der dunklen Jahreszeit.

In Wennigsen setzten wir uns fiir die Erar-
beitung von Radschulwegplanen ein und be-
teiligten uns an den Verkehrsplanungen zur
HauptstraBe und zur Holtenser Ortsdurch-
fahrt. Wir erreichten einige bauliche Veran-

derungen und auch fiir die Fahrradgarage
gibt es nun wieder Schlissel. Ein besonderer
Erfolg ist, dass die Fahrradabstellanlage an
der Holtenser S-Bahn-Haltestelle nun doch
eine Uberdachung erhalt. Ein Highlight war
wieder der Fahrradwettbewerb Stadtradeln:
Wennigsen wurde erneut fahrradaktivste
Kommune in der Region und erreichte bun-
desweit den 14. Platz! Wir zahlen in diesem
Jahr auf Sie (31.05.— 20.06.).

Groles Interesse haben wir natiirlich auch
am Radfahren in der Gemeinschaft. Auf den
folgenden Seiten stellen wir lhnen unser aus-
flihrliches Tourenprogramm fiir 2015 vor, von
der einfachen Feierabend- bis zur Mehrtages-
tour —flr jeden ist etwas dabei.

Oder schauen Sie einfach einmal bei einem
Radlertreff vorbei: an jedem letzten Donners-
tag im Monat berichten wir um 19.30 Uhrvon
unseren Touren und Uber Aktuelles aus der
ortlichen Radverkehrspolitik, sehen Lichtbil-
dervortrage von Radreisen oder klonen ein-
fach zusammen, im Biergarten (monatlich in
der ,Pinkenburg” Wennigsen, im Marz in der
JFliege” in Egestorf). Auch eine Mitarbeit im
JAktiventreff“ist immer gerne gesehen.

Und nun:
Viel SpaR beim Lesen, wir sehen uns!



Wir laden Sie zu Rennrad- und Mountainbike-Touren ein

Rennrad A Rennrad B

Mountainbike

o-Geschwindigkeit: 25 km/h
Wann: Wann:
Immer sonntags, 7.30 Uhr

Von Marz bis Oktober

o-Geschwindigkeit: 25 km/h

14-tagig sonntags, 9.30 Uhr
Von April bis Oktober

Unser Terrain ist der Deister

Wann:
Immer sonntags, 9.30 Uhr
Von Oktober bis Marz

Treffpunkt: Treffpunkt: Treffpunkt:
Wennigsen, Wennigsen, Wennigsen,

Neue Stralle 13 An der Sonnenuhr An der Sonnenuhr
Infos und Infos und Infos und
Anmeldung: Anmeldung: Anmeldung:
Hans-Heinrich Matthias Matthias
Schwalenberg Peuker Peuker

Telefon: Telefon: Telefon:
05103/706423 05103/705678 05103/705678

fo B

Wir gind mat dem Tourenrad, dem Renmnrsd
oder mit dem Mountalnbike unterwegs.

wir machen Pause{n) mit Einkehr, und auf unseren

Mehrtages-Touren Gbernachten wir,
meénnm

S

Dée An- und{oder Abreise legen wir gelegentlich
auch mit Gffentlichen Verkehrsmitteln zuriick,

DB

IMPRESSUM

Schnelle Feierabendrunde fur
sportliche Tourenradfahrer

Wer Spaf3 daran hat, auf dem Tourenrad gemein-
sam mit Gleichgesinnten ziigig auf verkehrs-
armen Wegen unterwegs zu sein und sich fir
zwei Stunden den Alltagsstress abzustrampeln,
ist hier gut aufgehoben. Einkehrpausen werden
nicht gemacht. Nach rund 2 Stunden Fahrt wer-
den wir wieder am Ausgangspunkt eintreffen.
Wohin die Fahrt uns fiihrt, bestimmt der Wind.
Auf Strecken zwischen 40 bis 5o Kilometern
durchstreifen wir unsere schone Deisterregion.

Anmeldung ist unbedingt erforderlich und wird
unter 05105/585814 von Eckhardt Kasten entge-
gengenommen.

Treffpunkt um 16.30 Uhr vor der Christus-Kirche
in Barsinghausen-Egestorf, Nienstedter Strale 5

Mittwoch 22.04.2015, Mittwoch 27.05.2015
Mittwoch 24.06.2015, Mittwoch 22.07.2015

Spenden fiir die aktive Arbeit der

Verantwortlich: Hans-Heinrich Schwalenberg
Layout & Produktion: Jessika Pries, Axel Lambrecht,

Wolfgang Maschke
Anzeigen: Wolfgang Maschke

Herstellung: Buchbindekunst Gunnar Supper
Erscheint: 1x jahrlich und zum Download unter

Ortsgruppe sind immer gerne gesehen

und zudem steuerlich absetzbar:

www.adfc-wennigsen-barsinghausen.de
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Zur Tortenschlacht
in die Kaffeestube Idensen

7 IEAICKS

Sonntag, 8. Marz, ca. 15 km

Wir fahren um 12.58 Uhr mit der S-Bahn
nach Haste.

Dort radeln wir am Mittellandkanal ent-
lang bis nach Idensen und kehren in der
Kaffeestube ein. Nach einer Starkung
am Kuchenbufett radeln wir zum Haster
Bahnhof und steigen dort in die S-Bahn
Richtung Wennigsen.

Zwei 1-Zonen-Tickets sind erforderlich.
Die Strecke betragt ca. 15 km.

Start: 12.45 Uhr, Bahnhof Wennigsen
Info: Marlena Haacks, Tel. 05103/1534

»Frihjahrs-Radcheck*
in Barsinghausen-Langreder

B

Sonnabend, 21. Marz, 15 km

Frihjahrs-Radcheck in Barsinghausen- Lang-
reder. Funktionieren alle Komponenten am
Rad einwandfrei? Wenn nicht, gibt es dafiir
ja den Friihjahrs-Check bei Martin Klein in
Langreder. Beim Gedankenaustausch Uber
unsere Rader und neue Touren stehen un-
ter dem groBen Scheunendach auch wieder
Kaffee und Kuchen bereit.

Wir treffen uns um 14.00 Uhr an der
Sonnenuhr am Rathaus in Wennigsen
und fahren gemeinsam nach Langreder.

Start: 14.00 Uhr, Sonnenuhr Wennigser/Rat-
haus
Info: Martin Klein, Tel. 05105/84483

Zum ,,Blauen Wunder*
auf den Lindener Berg

B

Sonntag, 29. Mirz, ca. 55 km bzw. 45 km

L J

Immer wieder sehenswert ist die Scilla-
blite am alten Friedhof auf dem Lindener
Berg. Uber Feldwege gelangen wir nach Da-
venstedt und dann nach Linden. Auf dem
parkartigen Friedhof kénnen wir die mit
blauen Bliiten lGbersaten Flachen bestaunen
und auf Banken rasten.

In der Gaststatte Lindener Turm wer-
den wir einkehren, nach Absprache
mit den Teilnehmern eventuell noch
auf dem Rickweg in der Bergschan-
ke in Northen eine Tasse Kaffee trinken.

Start: 10.30 Uhr, Sonnenuhr Wennigser/Rat-
haus

Info und Anmeldung:

Heidrun Bartz, Tel. 01575/7099116

PTOPedale

Inhaber: Martin Klein

SCHONE RADER -
nicht von der Stange!

30890 Barsinghausen-
Stadtteil Langreder
SuhlenstraBe 3

Telefon (051 05) 8 44 83

Fax (05105)5225 18

E-Mail: info@pro-pedale.de

Internet: www.pro-pedale.de




Sonnenaufgangstour —zum
Frihstiick nach Hannover

B 0O

Sonnabend, 11. April, ca. 40 km

Von Wennigsen aus fahren wir gemitlich in
den beginnenden Morgen hinein, der Sonne
entgegen in das erwachende Hannover.

Um ca.8 Uhr werden wir dort in ein Café zum
Frihstiick einkehren. Riickkehr tber eine an-
dere Route oder per Bahn, auch Verbleib zum
Shoppen in der City ist naturlich moglich.
Rlckkehr in Wennigsen ca. 11.30 Uhr — recht-
zeitig zum Rasen mahen, Einkaufen oder um
den Tag zu genieRen...

Start: 6.15 Uhr, Sonnenuhr Wennigser/Rat-
haus
Info: Ingo Laskowski, Tel. 05109/63631

= HEITMULLER &

%\)c‘(\handluog o0 ech, o0 gu, 0 sympetied/ Shis|
N =
®— Das Buch

Inh. Monika Besser

@ Gut einkaufen — im Herzen
von Wennigsen am Deister

@ Wir haben tiber 60 000
verschiedene Artikel stdndig
fur Sie am Lager

&
Buchbestellung
Lieferung uber Nacht

Hauptstr. 3, 30974 Wennigsen

,Das Buch“ Telefon: (05103) 23 34
Hauptstralle 11A, 30974 Wennigsen Fax: (05103) 14 77
Telefon + Fax (0 5103) 3736 E-Mail: Info@heitmueller-online.de

E-Mail: dasBuch@htp-tel.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 9 bis 13 Uhr

Internet: www. heitmueller-online.de

Offnungszeiten:

und 15 bis 18 Uhr
(Mittwoch nachmittags geschlossen)
Sonnabends 9 bis 13 Uhr

Montag bis Mittwoch 7.30-18.00 Uhr
Donnerstag + Freitag 7.30-18.30 Uhr
Sonnabend 7.30-13.00 Uhr
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Tour zum Schulbiologiezentrum
Hannover Burg

B 5 e

Sonntag, 19. April, ca. 55 km

Durch die Feldmark des Calenberger Landes,
um den Benther Berg herum und durch die
westlichen Vororte Hannovers, vorbei an der
Wasserkunst zum Schulgarten Burg.
Fihrung durch die Einrichtung, ihre Aufga-
ben und Angebote. Anschliefend Kaffee und
Tee in der Freiluftschule nebenan (Rucksack-
verpflegung). Moglichkeit, anschlieBend das
Wilhelm-Busch-Museum zu besuchen mit
individueller Riickfahrt.

Ansonsten: Ruckfahrt auf dem gleichen
Weg. Streckenlange gesamt ca. 55 km.

Start: 9.10 Uhr, Bahnhof Egestorf
Info: Winfried Noack, o5105/2010.
Anmeldung erwiinscht

Reifen-Rottger

Ihr Fachhandel fir Reifen,
Fahrrader und Elektrobikes:
z. B. das ,,Raleigh Impulse iR HS*

Internet:
E-Mail:
Telefon:

www.fahrrad-roettger.de
info@reifen-roettger.de
(05103)2377

Fax: (05103) 3638

30974 Wennigsen
HauptstraBe 59
NeustadtstraBe 39

(Laden und Werkstatt)
(Ausstellung)

Calenberger Landtour 1

B £ e

Mittwoch, 22. April, 45 km

Die Calenberger Landtour | ist die Auftakt-
fahrt 2015 flr E-Biker (Pedelec) und konditi-
onsstarke Tourenradler durch Wald und Flur
zur Deister Alm. Auf der bewirtschafteten
Alm wird eine Pause eingelegt.

Die Strecke betragt 45 km, die vorwiegend
auf Forstwegen mit einer zweimaligen Que-
rung des Deisterkammes geradelt werden.
Benutzt werden nur befestigte Wege, und es
wird kein Downbhill gefahren.

Start: 14.00 Uhr, Sonnenuhr Wennigser/Rat-
haus

Info: Detlef Pohl, Tel. 05103/3672 oder
pohl@gmx.info

. -‘h.l;-!
]
TR




Naturbeobachtungen an den
Stapelteichen

& 5 e

Freitag, 24. April, ca. 25 km —30 km

7

Besuch der Wasserbiiffel an den Sta-
pelteichen. Gemdlitliche Radtour zu den
Stapelteichen mit Einkehr im Biergarten
Kiickenmtihle. Streckenlange ca. 30 km.

Start: 17.00 Uhr, Sonnenuhr Wennigser/
Rathaus
Info: Marlena Haacks, Tel. 05103/1534

Auf dem Deisterkreisel

um den Deister

B £ e

Sonntag, 26. April, ca. 70 hligelige km

Am DEISTERTAG umfahren wir auf dem
Deisterkreisel das nordlichste deutsche
Mittelgebirge, den Deister.

Die Tour beginnt am Wennigser Bahn-
hof und fiihrt uns tber Springe nach Bad

Miinder. Nach einer Pause in einer Eisdie-
le geht es zum WasserschloB in Hilsede
und nach Lauenau.

Nach einer zweiten Rast geht es liber Bad
Nenndorf und Barsinghausen zum Start-
punkt zurtick, wo wir gegen 17.00 Uhr ein-
treffen.

Streckenlange ca. 70 km - teilweise leicht
hiigelig. Unterwegs besteht die Moglich-
keit, von verschiedenen S-Bahn-Stationen
die Heimreise anzutreten.

Start: 10.05 Uhr, Bahnhof Wennigsen
Info: Ralf Preller, Tel. 0157/72924145

Gemeinsam ,,unter einem Dach* in Wennigsen

mﬁw

HAUPTSACHE

Haupt-Sache ALI inhaber: Ali Aktar
30974 Wennigsen/Deister ® Neustadtstrale 25

Tel: (051 03) 70 55 70 Offnungszeiten:

Fax: (O 51 03) 705570 Di.— Fr: 9 —18:30 Uhr
info@haupt-sache-ali.de Samstag: 8 — 14:00 Uhr
www.haupt-sache-ali.de Montag:  Ruhetag

Catherine

NAGELSTUDIO OZLEM AKTAR .

Telefon (0 51 03) 70 55 70 ® Mobil (0172) 150 25 16

+_  Gern beraten wir Sie individuell,
ZWG I:)t diskret und unverbindlich
Haar?  in einem separaten Raum.
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Familientour I: Durch die ,Glihwiirmchengasse” Richtung

. . Feuerwehr, an der Bahn entlang erst nach
SChIeI_Chwege im Osten Weetzen und dann Richtung Vorie, mitten-
Wennigsens drin ein Schwenk, und weiter geht's nach

Evestorf. 10 km geschafft — Zeit fiir ein aus-
fihrliches Picknick, Toben auf dem Spielplatz
und vielleicht ein paar kleine Fahrradiubun-
gen.

[ J

B &

Sonnabend, 9. Mai, ca. 15— 20 km

Frisch gestarkt ,schleichen” wir dann am
Bredenbecker Bach entlang (Fahrrader mit
Anhanger nehmen den 200 m entfernt ver-
laufenden Asphaltweg). Kurz vor der Landes-
strale entscheiden wir uns dann entweder
fir die kleinere Runde (,durchs Feld” zuriick
zum Startpunkt) oder die anstrengende gro-
Bere Runde: am und im Wald uber Argestorf
zum Waldkater, unter den Kastanien am
Forstmeister-Bank-Weg zuriick in den Ort
und dann zum Startpunkt.

15-20 km

Diese fiir GroRe kleine und fiir Kleine groRe
Tour soll radelnden Kindern zwischen 6 und

Ausstattung: Verpflegung; Fahrradhelme fir
GroRe und Kleine sind sehr zu empfehlen!

12 Jahren auf spannenden Schleichwegen
Appetit auf Entdeckungsreisen per Fahrrad
machen. Einige interessante Uberraschun-
gen sorgen dabei fiir kleine Zwischenhalte ...

Start: 10.30 Uhr, Wennigsen, Hagemannstra-
Re 4 (Am Biicherschrank)

Anmeldung: Axel Lambrecht,
adfc-axel@cass-lambrecht.de

RESTAURANT

YArMAS

NATURLICHE GRIECHISCHE KUCHE IM CALENBERGER HOF

AEEEE]

ERLEBEN SIE IN UNSEREM RESTAURANT
GRIECHISCHE GASTFREUNDSCHAFT

DIE KARTE: ,Wir bieten original griechische Kiiche”. Das
bedeutet ein reichhaltiges Sortiment an kleinen Appetit-
happchen (auf griechisch ,Mezedes” genannt). Eine Aus-
wahl von Hauptspeisen rundet das Angebot ab.

Die RAUME: Bei uns sind Sie gern gesehene Giste. Egal
ob Familienfeier, Konfirmation oder Hochzeit bis hin zur-
Weihnachtsfeier oder Silvesterparty, wir haben im Saal
Platz fiir bis zu 300 Géste. Wer es gern sportlich mag,
kann sich auf der Kegel- oder Bowlingbahn betétigen.

CHRISTOS MITSIS
MIT SEINER EHEFRAU ANGELIKI BANTELA

30974 Wennigsen ® BahnhofstralRe 11

7% (051 03) 524 86 65

E-Mail: a.bantela@gmail.com

Geoffnet: 12 bis 14:30 + 17:30 bis 23 Uhr
dienstags 17:30 bis 23 Uhr

Montag, Mittwoch und Freitag: Fischgerichte

EEFE PR PP P e e P e e e e e e e e E P
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E Mehrtagestour

Wir ,,erFahren® Berlin
und das nahe Umfeld

s Donnerstag, 14. Mai bis Sonntag, 17.
i{1] Mai, Strecke taglich ca. 35 - 60 km,

An- und Abreise in Eigenregie

Vom Quartier am Prenzlauer Berg ,erFah-
ren“ wir Berlin und das nahe Umfeld. Die
Strecken,zwischen 35 und 60 km lang, geben
uns Einblick in diese pulsierende Stadt mit
seiner vielfaltigen Geschichte.

Wir fahren durch die Stadt, bewegen uns
aber auch viel im Griinen und am Wasser. An
markanten Punkten halten wir und bekom-
men einen Einblick in die geschichtlichen Zu-
sammenhange.

Das vielfaltige Angebot an Cafés und Gastro-
nomie werden wir tagstiber und am Abend
nutzen und geniefRRen.

Anmeldungen bitte bis zum 20. Mdrz an
Peter Miiller-Fink, 0171/6988342.

Am 26. Marz Vorbereitungstreffen in der
Pinkenburg, Wennigsen um 18.30 Uhr.
Kosten fur drei Ubernachtungen mit
Frihstiick und 5% City Tax fur Berlin be-
laufen sich fiir Doppelzimmer auf 336
Euro und fiir Einzelzimmer auf 207 Euro.
Start:12.30 Uhr, Hotel ,,Schall u. Rauch®,
Gleimstr. 23,10437 Berlin

Info und Anmeldung:

Peter Miiller-Fink, 0171/6988342

Kornbrennerei H. Wz:urnec:kej

BRENNEREI-FUHRUNG. Die Idee fiir Ihren Vereins-, Betriebs- oder
Gruppenausflug! GenieBen Sie bei uns eine Brennerei-Fiihrung unter
dem Motto ,Vom Korn zum Korn®“. Zum Abschluss laden wir zur Verko-
stung aller Korn- und Likérspezialitaten ein. Das Angebot gilt fiir Grup-
pen ab 15 Personen. Der Preis pro Person betragt 4 € werktags,
sonntags 5 €. Dauer der Flihrung inklusive Verkostung ca. 70 Minuten.

UND DANACH? Gerne laden wir Sie ein, nach der Brennereifihrungin &
unserem rustikalen Eichenfasslager bei Kaffee und Kuchen oder einer
deftigen Schlachteplatte zu verweilen (eine Anmeldung ist erforderlich).

Deisterstral3e 4

Kornbrennerei 30974 Wennigsen
H.WARNECKE OT Bredenbeck

Telefon (05109) 6232
Fax (05109) 63476
Internet www.kornbrennerei-warnecke.de
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Mehrtagestour:

Kulturelle Landpartie im Wendland — Pfingsttour zu den ,Wunder-
punkten -4 Tage rund um Liichow-Dannenberg

) |5 1@ © DB =

Freitag, 22. Mai bis Montag, 25. Mai,
Strecken am An- und Abreisetag ca. 45 km,
Sonnabend und Sonntag ca. 60-70 km,
Teilnehmerzahl: 10 Personen

Die beliebte, seit 2008 vom ADFC Wennigsen
Barsinghausen angebotene Radtour findet
im Wendland rund um Liichow-Dannenberg
statt. Sie fihrt zu vielen der,Wunderpunkt*
genannten Aktionsorte der Kulturellen Land-
partie.

In den Rundlingsdorfern, Dorfgaststatten,
Stallen und Wohnklichen von Bewohnern
rund um Hitzacker, Trebel, Dannenberg und
Lichow wird Kunsthandwerk prasentiert
und verkauft, musiziert und getanzt.

Die Kulturelle Landpartie findet seit 1995 je-
des Jahr zwischen Himmelfahrt und Pfing-
sten statt. Sie geht auf eine Initiative von
Atomkraftgegnern zuriick, die damit auf
die Problematik des Atommdillendlagers im
Wendland aufmerksam machen wollten.

Tagesstrecken mit dem Rad:
ca. 45 km an den An- und Abfahrtsta-
gen, Sonnabend und Sonntag radeln
wir zwischen 60 bis 70 km von Wun-
derpunkt zu Wunderpunkt.

Teilnehmerzahl: 10 Personen mit Fahr-
radern ohne Motor.

Fahrtkosten: Anteil am Niedersachsen-
ticket sowie eine Fahrradkarte.

Unterkunft: Doppelzimmer mit Friih-
stiick in Dangenstorf. Es liegt zwischen
Salzwedel und Liichow. Kosten fiir drei
Nachte im Doppelzimmer 75 Euro inkl.
Bettwasche und Handtiichern.

Verpflegung: Selbstversorgung bis auf
Frihstick. Fiir den ersten Abend wird
die abendliche Einkehr vorbestellt. Eine
Getrankeflasche griffbereit am Fahrrad
wird empfohlen.

Anmeldung: bis zum 1. April bei
Nicole Ehnert, Tel. 05103/706107 oder
n.ehnert@web.de.

(Anmeldung ist vorerst nur fiir die
Nachriickerliste moglich, da die dies-
jahrigen Platze vorrangig den Nach-
rickern aus 2014 angeboten werden).

Vorbesprechung:  Donnerstag, den
30.04., treffen wir uns zu einer Vorbe-
sprechung um 19.00 Uhr in der Pinken-
burg (HauptstralRe in Wennigsen).

Hier werden eventuelle Anderungen
besprochen und der Tourenreader ver-
teilt.

Start: 9.0o Uhr, Bahnhof Wennigsen



Wir erobern die Ottensteiner
Hochebene per Rad!

TOUR

EALILS,
Sonnabend, 23. Mai, ca. 56 km mit 600
Hohenmetern

Ab Weetzen fahren wir mit der S-Bahn nach
Hameln, um von dort an der Weser entlang
auf die Ottensteiner Hochebene zu gelan-
gen. Bei entsprechender Witterung sollten

Calenberger Landtour 2
TOUR

13 IS S

Sonntag, 31. Mai, 50 km

Anlasslich der ,Aktion Stadtradeln® ist diese
Tour in das Calenberger Land ein Plan, der das
Ziel verfolgt, mit moglichst vielen Radfahrern
gemeinsam eine Strecke von 50 km zwischen
Deister, Benther und Gehrdener Berg zu ra-
deln und miteinander ganz viele Kilometer
einzusammeln. Zeit fiir eine nachmittagliche
Kaffeepause ist ausreichend gegeben. Die
Tour enthalt nur kleinere Steigungen.

Start: 13.00 Uhr, Sonnenuhr Wennigser/Rathaus
Info: Detlef Pohl, Tel. 05103/3672 oder pohl@
gmx.info

Wenn der PC nicht lauft, hol ich den Gértner!

Ude Gartreer, der sympathische Computer-Spezidist for Privat, keine und mittelstandische Firmen
ist zuch fr Sie da. e Seit dber dreiftig Jahren in Wennigsen. £ Schnell. Unhompliziest. Persanlich.
% Wir installieren Computersysteme verschiedener Hersteller inkl. Monitore, Drucker, Scanmer, Server, ele
% Wir konfigarieren thre TV- und Netzwerk-Gerdte fir das dipitale Wohnzimmer (Kabel, Intemet, WLAN, ..)
% Wir vermieten lexstungsstarke Projehtoren fur Veranstaltungen eder Firmenprasentationen
% Wir fordem Geschaftsgrindungen mit preiswerten |T-Kemplettpaketen inkl. Leasing

¢ Wir kimmenn uns 2or Sicherbeit um die regelmahige Software-Aklualisierung

UDO GARTNER GMBH v IHR IT-PARTNER
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wir uns an gelben Rapsfeldern satt sehen
konnen. Auf dem Riickweg nach Hameln ra-
sten wir voraussichtlich an der Himelschen-
burg und benutzen auch fiir den Rickweg
die S-Bahn. Bei Bedarf kann der Heimweg
aber auch per Rad angetreten werden.

Die Route ist zwar nur ca. 56 km lang, es sind
aber ca. 600 Hohenmeter zu bewaltigen.
Die Fahrkarten sind von den Teilnehmern
selbst zu besorgen.

Start: 9:00 Uhr, Bahnhof Weetzen
Info: Jens Laugesen, Tel. 05103/1689

#

Justus-von-Liebig-5tralie 1 - 30974 Wennigsen - Telefon 05103 93000 - www.udo-gaertner.de



Calenberger Landtour 3
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Mittwoch, 3. Juni, 65 km

Mit der S-Bahn fahren wir zu-
nachst ab Wennigsen in den Nor-
den von Hannover bis Elze-Benne-
miuhlen.

65 km bendtigen wir, um vom
Norden wieder in den Siden
des Calenberger Landes bis
nach  Wennigsen  zurlickzu-
radeln.

Mittags nehmen wir die Einkehr-
kurve in der Eilenriede in einer
Waldwirtschaft. Die leicht zu fah-
rende Tour hat kaum Hohenunter-
schiede und fihrt uns auf befes-
tigten Wegen durch die Region.

Start: 8.50 Uhr, Bahnhof Wennig-
sen

Anmeldung: Detlef Pohl, Tel.
05103/3672 oder pohl@gmx.info

Uberraschungstour
mit Einkehr

TEIESD

Freitag, 5.Juni, 15—25 km

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

- Feierabendtour (Ziel wird

kurzfristig festgelegt) mit
Als Ihr Partner in allen Finanzfragen agieren wir nach der Devise .
.Ihre Freunde sind uns auch herzlich willkommen”. Einkehr. 15—2§5 km.

Kunden werben Kunden - wie es funktioniert erfahren Sie in unserer
Geschéftsstelle Wennigsen, Hauptstr. 17 in 30974 Wennigsen, Telefon (0 51 03) 70 58-0 Start: 18.00 Uh r, Sonnenu hr

oder unter www.vb-eg.de. Wennigser/Ratha us
Informieren Sie sich jetzt!

| Anmeldung: Axel Lambrecht,
Wi ginlt fat Volksbank eGEVd adfc-axel@cass-lambrecht.de

Lehrte-Springe-Pattensen-Ronnenberg mem ' s




Rennradtour:
Eine Hubbeltour zur

Rapsbliitenzeit

4| e

Sonntag, 7.Juni, 100 km mit dem Rennrad

Eine Hubbeltour zur Rapsblitenzeit. Unsere
Rennradgruppe ladt alle Freunde des schma-
len Reifens zu einer feinen Fahrt ins schone
Weserbergland ein.

Ein paar Hubbel stellen sich uns in den Weg,
bevor wir die Ottensteiner Hochebene er-
reicht haben werden. Ohne Schweild kein
Preis! Deister, Osterwald, Hasselburg und
Scharfenberg wollen erklommen werden,
rund 100 Kilometer kann sich jeder Mitfahrer
am Ende der Tour auf sein Jahreskilometer-
konto buchen.

BAUUNTERNEHMEN
Nienstedter Strafie 94
30890 Barsinghausen
Telefon 05105 / 84327
Telefax 05105 / 83126
info@kasten-bauunternehmen.de
www.kasten-bavunternehmen.de

Die Riickreise treten wir von Emmerthal aus
per Bahn an. Motto wie immer: gemeinsam
starten, gemeinsam ankommen!
Riickfahrkarten und Fahrfahrt tber die We-
ser sind individuell zu bezahlen.

Start: 8.00 Uhr, Sonnenuhr Wennigser/Rat-
haus

Info: Eckhardt Kasten, Tel. 05105/585814
Anmeldung bis 30.05.

KONSTANSK],

E.U. Konstanski
Mechanikermeister

StoppstraBBe 38
30890 Barsinghausen OT Egestorf

Verkauf: 05105/8923
Bosch-Servicetelefon: 05105/5209930
Fahrradwerkstatt: 05105/ 5209931
Fax: 05105/ 84942

Offnungszeiten:

Dienstag - Freitag
von 9:00 Uhr - 18:30 Uhr
(in der Winterzeit von 9:00 Uhr - 18:00 Uhr)
Samstag von 9:00 Uhr - 13:30 Uhr
(in der Winterzeit von 9:00 Uhr . 13:00 Uhr)
Montag geschlossen

VTR e PRI AN
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Marz w April KW
01 So 01 Mi | 11 Anmeldeschluss Wendland 14
02 Mo 10| |02 Do 18 Anmeldeschluss Miinsterl.
03 Di 03 Fr Karfreitag
04 Mi 04 Sa
05 Do 05 So Ostern
06 Fr 06 Mo Ostern 15
07 Sa 07 Di
08 So Kaffeestube Idensen 08 Mi
09 Mo 11( |09 Do
10 Di 10 Fr
11 Mi 11 Sa nSonnenaufgangstour
12 Do 12 So
13 Fr 13 Mo 16
14 Sa 14 Di
15 So 15 Mi
16 Mo 12||16 Do
17 Di 17 Fr
18 Mi 18 Sa OG Geh/Ron: Codierung
19 Do 19 So B8 Schulbiologiezentrum RR
20 Fr |10 Anmeldeschluss Berlin lHannover—Burg
21 Sa [Pl Rad-Check in Langreder 20 Mo 17
22 So Ostermarkt in Bredenbeck 21 Di
23 Mo 13122 Mi Calenberger Landtour 1
24 Di Schnelle Feierabendrunde 1
25 Mi 23 Do
26 Do Radlertreff 24 Fr Feierabend: Wasserbuffel an
70T den Stapelteichen
28 Sa 25 Sa
29 So [l Blaues Wunder Linden 26 So Deisterkreisel
.(Scilla-BIUte) Deistertag

Beginn Sommerzeit 27 Mo 18
30 Mo 14(/28 Di
31 Di 29 Mi

=Feiertag, =Schulferien 30 Do Radlertreff
Tour Nr. | Rennrad RR

Ilhre Notizen:
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KW KW
01 Fr |21 Anmeldeschluss Neustadt 18/ |01 Mo 23
02 Sa 02 Di
03 So RR {103 Mi Calenberger Landtour 3
04 Mo 19 Tag des Fahrrads
05 Di 04 Do
06 Mi 05 Fr Feierabend: ins Blaue ...
07 Do 06 Sa
08 Fr 07 So Hubbeltour (Rennradtour!) [RR
09 Sa nFamiIientour 1 Familien-Radwandertag des ||
10 So ADFC
11 Mo 20( (08 Mo 24
12 Di 09 Di
13 Mi 10 Mi
14 Do Himmelfahrt 11 Do [i¥A Feierabend: Bischofshol
a0} Wir ,erFahren” Berlin (4 Tg.) (Bratkartoffeln+Rippchen)

15 Fr ek Berlin 12 Fr
16 Sa [NeR Berlin 13 Sa Mkl Burgdorfer Landtour
17 So RN Berlin RR | (14 So iR Minsterland (3 Tg.) RR
18 Mo 21| |15 MoEEsAMUinsterland 25
19 Di 16 Di [pENMunsterland
20 Mi 17 Mi Al Mittelweser-Mihlentour
21 Do 18 Do
22 Fr Kulturelle Landpartie im 19 Fr

Wendland (4 Tg.) 20 Sa [Pl Sekt und Selters: Neustadt
23 Sa Kulturelle Landpartie (mit Nachtfahrt)

Ottensteiner Hochebene Ende STADTRADELN
24 So Pfingsten 21 So

Kulturelle Landpartie 22 Mo 26
25 Mo Pfingsten 22|123 Di

Kulturelle Landpartie 24 Mi -Schnelle Feierabendrunde 3
26 Di 25 Do Radlertreff
27 Mi Schnelle Feierabendrunde 2 26 Fr
28 Do Radlertreff 27 Sa -Reparaturkursus flr Frauen
29 Fr 28 So RR
30 Sa 29 Mo 27
31 So Calenberger Landtour 2 RR [ (30 Di

Sternfahrt nach Hannover
Beginn STADTRADELN

=Schulferien
Rennrad |RR

=Feiertag,

Tour Nr. |
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Juli w August KW
01 Mi 27101 Sa
02 Do 02 So
03 Fr 03 Mo 32
04 Sa 04 Di
05 So 05 Mi
06 Mo 28| |06 Do
07 Di 07 Fr
08 Mi 08 Sa Al WasserstralRenkreuz Minden
09 Do 09 So RR
10 Fr 10 Mo 33
11 Sa 11 Di
12 So RR | |12 Mi
13 Mo 29|13 Do
14 Di 14 Fr
15 Mi 15 Sa
16 Do [P#ARund um Bremen (4 Tg., 16 So

einschl. Kanutour) 17 Mo 34
17 Fr |P#ABremen 18 Di
18 Sa |P#ABremen 19 Mi

7}l Bad Gandersheim RR | [20 Do

(Rennrad!) 21 Fr
19 So [P#A Bremen 22 Sa
20 Mo 30( (23 So RR
21 Di 24 Mo 35
22 Mi -Schnelle Feierabendrunde 4 25 Di
23 Do 26 Mi
24 Fr OG Geh/Ron: Ruhrtal (3) 27 Do A Calenberger Landtour 5
25 Sa [PX8 Calenberger Landtour 4 (vor dem Radlertreff)

Ruhrtal Radlertreff
26 So Ruhrtal RR | (28 Fr
27 Mo 31| 129 Sa Stadtjubildum Hildesheim
28 Di 30 So Forellenhof Hellendorf
29 Mi 31 Mo 36
30 Do Radlertreff =Feiertag, =Schulferien
31 Fr Tour Nr. | Rennrad RR

Ilhre Notizen:
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Oktober

September KW KW
01 Di 36|01 Do 40
02 Mi 02 Fr
03 Do 03 Sa
04 Fr 04 So EENGruner Ring RR
05 Sa 2l Innerste 05 Mo 41
Familientour 2 06 Di
06 So RR [ (07 Mi
07 Mo 37|08 Do [ekl Feierabend: Bad Nenndorf
08 Di (Bahnhofsbistro )
09 Mi Feierabend: Deistertour 09 Fr [Efa) Calenberger Landtour 6
(Biergarten Steinkrug) 10 Sa
10 Do 11 So
11 Fr 12 Mo 42
12 Sa 13 Di
13 So GroBraum-Entdeckertag 14 Mi ,,Kerzen fur Weihnachten*:
14 Mo 38 Coloris in Wolpinghausen
15 Di 15 Do
16 Mi 16 Fr
17 Do [lePA Feierabend: Lindener Berg 17 Sa
l(Biergarten) 18 So [EEI MTB-Schnuppertour Gber M
18 Fr den Deister -IIB—
19 Sa 19 Mo 43
20 So RR [ [20 Di
21 Mo 39| [21 Mi
22 Di |33 Anmeldeschluss Gifhorn 22 Do
23 Mi 23 Fr
24 Do Radlertreff 24 Sa
25 Fr 25 So
26 Sa [EEf Gifhorn erradeln 26 Mo 44
27 So Bauernmarkt in Bredenbeck 27 Di
28 Mo 40| |28 Mi
29 Di 29 Do Radlertreff
30 Mi 30 Fr
=Feiertag, =Schulferien 31 Sa

Rennrad

Tour Nr. |

RR

Ilhre Notizen:
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Bratkartoffeln und Rippchen
in der Gaststatte Bischofshol
TOUR

Y IEMCKS,

Donnerstag, 11.Juni, ca. 25 km

Bratkartoffeln und Rippchen in der Gaststat-
te Bischofshol.

fair versichert

VGH®

‘

VGH Vertretung

Philip Pappermann

HauptstraBe 12
30974 Wennigsen (Deister)

Telefon: (051 03) 70 50 500

Fax: (051 03) 70 50 501
Internet:  www.vgh.de

E-Mail: philip.pappermann@vgh.de

Biirozeiten: Montag bis Freitag 9 bis 12.30 Uhr
Montag, Dienstag
und Donnerstag 15 bis 18.00 Uhr

19

Wir radeln gemitlich zum Maschsee und
weiter zur Waldgaststatte Bischofshol. Dort
werden wir die besten Bratkartoffeln von
Hannover essen (es stehen aber auch pikan-
te Rippchen auf der Speisekarte). Riickfahrt
vom Bahnhof Bismarckstrale mit einem
2-Zonen-Ticket. Streckenlange ca. 25 km.
Start: 17.00 Uhr, Sonnenuhr Wennigser/Rat-
haus

Info: Marlena Haacks, Tel. 05103/1534

Burgdorfer Landtour

T3 IS,

Sonnabend, 13. Juni, Strecken 47, 79 oder
101 km, Teilnehmerzahl auf 10 Personen
begrenzt

Mit der Bahn reisen wir tiber Hannover nach
Immensen-Arpke. Von hier radeln wir in das
Uetzer Zwiebelland und durch die Burgdor-
fer Spargelfelder zu den Spreewaldseen und
dem Hanigser Olfeld. In Ehlershausen war-
tet im Gasthaus Bahre ein Spargelessen auf
uns. Der Heimweg kann per S-Bahn ab Bhf
Ehlershausen oder Bhf. Bismarckstr. erfol-
gen. Fur konditionsstarke Pedalritter fuihrt
die Route bis Wennigsen. Je nach individuel-
ler Wahl betragt die Fahrstrecke 47, 79 oder
101 km. Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Perso-
nen begrenzt.

Start: 8.50 Uhr, Bahnhof Wennigsen
Anmeldung: Detlef Pohl, Tel. 05103/3672 oder
pohl@gmx.info
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Mehrtagestour:
3 Tage Minsterland

SIENCKS)

Zeit: Sonntag, 14. bis Dienstag, 16. Juni 2015.
Rad-Ausfliige: Sonntag 40 km, Montag,
70 km, Dienstag 50 km.

Teilnehmerzahl: Maximal 11 Personen.

Am Sonntag starten wir um 8.58 Uhr von
Wennigsen mit der S-Bahn bis Haste und
weiter Gber Osnabriick in die wunderschone
Stadt Miinster.

Nach einer Stadtrundfahrt werden wir die
Burg Hulhoff besuchen und fahren wei-
ter in unser Quartier nach Havixbeck.
Am Montag begleiten uns marchenhafte
Schlosser, wehrhafte Burgen und vertraum-
te Herrenhduser. Dienstag fahren wir Rich-
tung Minster und weiter mit der Bahn
nach Wennigsen. Dort werden wir gegen
17.00 Uhr ankommen.

Die Kosten fur die Unterkunft betragen
40 Euro pro Person und Nacht im Doppel-

—— e —

Serviceleistungen:
Eigene Werkstatt - Finanzkauf - Probefahrt
Mietrader - Inzahlungnahme

Offnungszeiten:

Mittwoch und Samstag 9 bis 13 Uhr
Mittwoch nachmittag geschlossen

ZWEIRAD DANNENBERG

Montag, Dienstag, Donnerstag + Freitag 9 bis 13 und 15 bis 18 Uhr

zimmer (einschlieRlich Frihstick). Fir die
Fahrkarte sind anteilig die Kosten fiir das
Niedersachsen-Ticket plus Fahrradkarte zu
entrichten.

Start: 8.45 Uhr, Bahnhof Wennigsen

Info und Anmeldung bis zum 2. April bei Hil-
degard Trierweiler, Telefon 0 51 03/33 36 oder
per E-Mail an hilde4s@t-online.de

Ein Termin fir die Vorbesprechung wird noch
bekannt gegeben.

BIKE
s Co

30890 Barsinghausen
Osterstar3e 17

Telefon: 05105/52830

info@Dannenberg.bike
www.Dannenberg.bike

E-Bike

Kaufberatung




Mittelweser Miihlentour
TOLUR

50 IEJILKS

Mittwoch, 17. Juni, 95 km, Teilnehmerzahl
auf 15 Personen begrenzt

Mit der S-Bahn und dem Niedersachsen
Ticket rollen wir bis Minden (Westfalen).

Eine 95 km lange Route fiihrt uns an vielen

Mdihlen im Bereich der Mittelweser vorbei.

Natirlich sehen wir vielfach die Weser und
radeln im Raum Petershagen auf dem We-
serradweg. Einkehren werden wir in einer
historischen Mihle zum Mittagessen.

Die Wege sind liberwiegend flach und gut zu
befahren.

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 begrenzt.
Start: 7.50 Uhr, Bahnhof Wennigsen

Anmeldung: Detlef Pohl, Tel. 05103/3672 oder
pohl@gmx.info

Fahrrad-Pannenkursus
nur fiir Frauen

Sonnabend, 27.Juni

Licht geht nicht, Reifen platt: Pannenkur-
sus nur fiir Frauen. Das Licht geht nicht,
die Schaltung rasselt, der Reifen ist platt:
wir zeigen, wie -Frau- sich selbst helfen
kann, wenn das Rad mal streikt.

Und damit das ohne Berlihrungsangste
geht, sind die Frauen hier einmal unter
sich.

Wir Uben alle wichtigen Handgriffe am
eigenen Fahrrad.

Treffpunkt und Anmeldung: 14 Uhr bei
Martin Klein in Langreder, SuhlenstraRe 3,
Tel. 05105/84483 (www.pro-pedale.de)
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Sekt und Selters:
Mittsommertour
nach Neustadt a.Rbge.

GIENCUS,

Sonnabend, 20.Juni, ca. 8o km, es fallen
Kosten an, Teilnehmerzahl 15 Personen

Die Tour fuihrt durch die Feldmark Richtung
Hannover und entlang der Leine nach Neu-
stadt. Geplant sind eine Einkehr in einem
Hofcafé sowie die Besichtigung von Schloss
Landestrost und der Sektkellerei. Auf der
Rickfahrt ist eine weitere Abendeinkehr
vorgesehen. Im Schloss findet an diesem

Mehrtagestour:
,Bremen und umzu*
Kunst, Kultur und Landschaft live

55 IEILS]
= kk

Donnerstag, 16. Juli bis 19. Juli, Teilnehmer-
zahl begrenzt, Anmeldung erforderlich

Am Donnerstag ist Anreisetag, bis Achim
bei Bremen gemeinsam mit dem Zug, dann
Radtour an den Wimmedeich in Bremen
Blockland.

Am Freitag Radtour an die Hamme und eine
Kanutour.

Am Sonnabend Radtour Wimmeniederun-
gen/Bremen, abends Besuch ,Sommer in
Lesmona“, wir werden das Abendkonzert
wahrnehmen, die Veranstaltung kann bis
Mitternacht gehen, anschlieBend mit dem
Rad 25 km zurlck zur Unterkunft.
Nachtfahrt!!

Abend eine Openair-Mittsommer-Jazznacht
statt. Sie beginnt um 20 Uhr. Wer zum Kon-
zert mochte, kann, statt zurtickzuradeln, die
S-Bahn nehmen. Die S-Bahnen fahren stiind-
lich bis Wennigsen (Fahrzeit 1 Std.). Konzert-
karten bitte selbst besorgen.

Tagestour: ca. 80 km

Kosten: 10 Euro Besichtigung, ggf. GVH-3-Zo-
nen-Ticket

Verpflegung: empfohlen werden 1 Liter Was-
ser/Getrank und eine ,Stulle” fir unterwegs.
Teilnehmerzahl: max. 15 Personen mit richti-
gen Radern, also ohne Motor,

Start: 12.00 Uhr, Bahnhof Wennigsen
Anmeldung: Nicole Ehnert bis 1.
Tel. 05103/706107

Mai,

Es wird ein Tisch organisiert, das Abendes-
sen mit Kerzenschein wird von den Teilneh-

merinnen organisiert.

Es besteht die Option, bei gesonderter An-
reise nur Freitag/Samstag bis Sonntag teil-
zunehmen (fiir diejenigen, die keinen Urlaub
nehmen kénnen).

Wir werden wieder auf dem Hof Kdmena un-
terkommen, es kdnnen zusatzliche Zimmer
flr die kurzere Version gebucht werden.
Start: 9.30 Uhr, Bahnhof Wennigsen
Anmeldungen: Kurt Schmitz hannes-s@live.
de, Tel. 0421/16118915



Rennradtour:
Rennrad-Sommertour
nach Bad Gandersheim

REISEBURO

i {rewen
S :)wsiﬂfgw!

HauptstraBBe 23 | 30974 Wennigsen
Tel.: 05103 700560

NWW DU O- ng

@ TOURISMUS-SERVICE WENNIGSEN

Sonnabend,18.Juli,126 km bei einem Héhen-
unterschied von 635 Metern.

Die diesjahrige Rennradsommertour fuhrt
nach Bad Gandersheim.

Treffpunkt ist am 18.07.15 um 07.45 Uhr der
Wennigser Bahnhof. Wir werden mit der S-
Bahn nach Sarstedt fahren. Dort beginnt die
Tour, welche Kunst, Geschichte und Welt-
kulturerbe verbindet und zunachst auf dem
Radweg zur Kunst, dann auf dem Leine-Hei-
de-Radweg verlauft.

Die Route fiihrt stidlich von Hannover durch
viel Natur, und meistens radelt man kom-
fortabel auf asphaltierter Oberflache. High-
lights der Strecke sind die Kunstmeilen zwi-
schen Lamspringe und Bad Gandersheim,
eventuell das Weltkulturerbe Farguswerk (im
Bauhaus-Stil), in Alfeld.

Die Streckenlange betragt 126 km mit einem
Hohenunterschied von 635 Metern. In Bad
Gandersheim wird eine lange Pause einge-
legt. Zuriick geht es durch das Leine-Tal nach
Sarstedt, wo wir wieder die S-Bahn nutzen
werden. Fiir Ungelibte besteht in Alfeld und
Elze die Moglichkeit, friihzeitig die Bahn zu
benutzen.

Start: 7.45 Uhr, Bahnhof Wennigsen

Info und Anmeldungung: Rolf Stegemann,
Tel. 05103/706475
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Calenberger Landtour 4

A S5 e @

Sonnabend, 25. Juli, 72 km

Per S-Bahn fahren wir bis Haste und starten
mit dem Rad zu einer nicht Gblichen Meer-
umrundung.

Neben Wunstorf und dem Fliegerhorst
sehen wir natirlich auch das Steinhuder
Meer, radeln jedoch weiter zu einem kaum
bekannten Gebaudeensemble aus der Zeit
der Romantik und nehmen uns die MuRe
flr einen Rundgang sowie die Einkehr in ein
Lokal mit gehobener Kiiche zu akzeptablen
Preisen.

Die Route fuhrt weiter nach Haste, und von
dort bringt uns der Zug zurtick nach Wen-
nigsen.

Start: 8.50 Uhr, Bahnhof Wennigsen
Anmeldung: Detlef Pohl, Tel. 05103/3672 oder
pohl@gmx.info

Augdrucke und Kopien
bic DIN AO
Buchreparaturen und
Neubindungen
handgefertigte
Fotoalben und
Blankobiicher
Geschenkpapiere ,
Poctkarten

und vieles mehr

GUNNAR
SUPPER

Hagemanngtragse 4 , 30974 Wennigeen , Tel.: 05103 / 706668
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Zum Wasserstrallenkreuz

nach Minden
B £ e ©

Sonnabend, 8. August, ca. 63 km und 200
Hoéhenmeter

Zum Wasserstrafenkreuz in Minden. Um
zum WasserstraRenkreuz in Minden zu
kommen, benutzen wir die S-Bahn bis
nach Minden mit Umstieg in Haste.

Nach dem maritimen Teil unserer insge-

samt ca. 63 km langen Tour statten wir
dem Kaiser-Wilhelm-Denkmal einen Be-
such ab. Unsere Anstrengungen werden
nach ca. 200 Hohenmetern hoffentlich
mit einer fantastischen Aussicht belohnt.

AnschlieRend fahren wir auf dem Weser-
Radweg nach Hameln, um von dort mit
der S-Bahn heimzukehren.

Die Fahrkarten sind von Teilnehmern
selbst zu besorgen.

Start: 8.50 Uhr, Bahnhof Wennigsen
Info: Jens Laugesen, Tel. 05103/1689 oder
Jens.Laugesen@htp-tel.de

Calenberger Landtour 5

SelEAT

Donnerstag, 27. August,
ca.40 km

1)

Diese Nachmittagstour zur De-
ister Alm fuhrt nur ,halb Gber
den Deister” und erfordert von
daher zwar Kondition, kleine-
re Abschnitte konnen jedoch
mittels ,Schieben“ bewaltigt
werden. Die Ruckfahrt nach
Wennigsen erfolgt durch die
Calenberger Feldmark und ist
dagegen spielerisch zu nehmen.
Die kleine Strapaze der Hinfahrt
wird mit einem weiten Ausblick
in das Calenberger Land belohnt.
Eine Kaffeepause ist auf der Alm
eingeplant wie auch eine recht-
zeitige Riickkehr zum Radlertreff.
Streckenlange ca. 40 km.

Start: 14.00 Uhr, Sonnenuhr
Wennigser/Rathaus

Info: Detlef Pohl, Tel. 05103/3672
oder pohl@gmx.info
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Zum Stadtfest
nach Hildesheim

GBS

Sonnabend, 29. August, ca. 70 km, es
fallen Kosten an

Zum Stadtfest nach Hildesheim. Mit
der S-Bahn fahren wir um 9.51 Uhr ab
Barsinghausen (bzw. steigen spater zu)
nach Hannover-Linden.

Von dort radeln wir durch die Leine-
masch nach Sarstedt, um dann dem
Kunstradweg und der Innerste folgend,
die alte Bischofsstadt Hildesheim zu
erreichen, die in diesem Jahr 1200 Jahre
alt wird.

In der historischen Altstadt kehren wir
ein und treffen uns dann um 14.00 Uhr
an den Rathausarkaden zu einer 2 stiin-
digen Stadtfuihrung, bei der auch der
1000jahrige Rosenstock im Domhof
besichtigt wird.

Uber Giesen und Barnten geht es zu-
riick nach Sarstedt. Dort kann die Riick-
fahrt per S-Bahn angetreten werden,
oder die Radtour fuihrt weiter tiber Ben-
nigsen (auch hier Riickfahrmoglichkeit
mit der S-Bahn) zurlick an den Deister.

Die Streckenlange betragt ca 70 km. Es
wird ein 3-Zonen-Ticket benotigt.

Die Kosten fur die Stadtfiihrung betra-
gen 5,50 Euro.

Start: 9.40 Uhr, Bahnhof Barsinghau-
sen

Info und Anmeldung: Heidrun Bartz,
Tel. 01575/7099116.

Im Forellenstiibchen genieRen
wir fangfrische Spezialitaten

GBS

Sonntag, 30. August, ca. 70 km

Wir radeln auf verschiedenen Wegen von
Wennigsen lber Langenhagen in Richtung
Forellenhof Wedemark-Hellendorf.

Dort angekommen, werden wir eine groRere
Pause einlegen und uns im idyllischen Fisch-
restaurant ,Forellenstiibchen” (www.forel-
lenstuebchen.de) starken.

In ungezwungener Atmosphare kdénnen
wir in der skandinavischen Blockhtitte fang-
frische Fischspezialititen sowie saisonale
Leckereien der Region aus dem Ofen, der
Pfanne und dem Raucherofen geniel3en.

Spater fahren wir zum nahegelegenen Bahn-
hof Elze und von dort mit der S 1 zuriick Rich-
tung Deister. In Weetzen missen wir dann in
die Bahn nach Wennigsen umsteigen.

Wer will, kann den Rest der Strecke auch mit
dem Rad zurticklegen. Streckenlange ca. 70
km. Ein 3-Zonen-Ticket ist erforderlich.

Start: 10.15 Uhr, Sonnenuhr Wennigser/Rat-
haus

Info: Edda Kaufmann, Tel. 0511/802136.



Auf dem Innerste-Radweg

unterwegs

GBS

Sonnabend, 5. September, 80 km, Teilneh-
merzahl ist auf 10 begrenzt

Mit dem Zug fahren wir nach Hannover und
Uber Kreiensen weiter bis Langelsheim am
Harz. Hier wahlen wir die Route auf dem
Innerste-Radweg bis zum Leinezufluss in
Ruthe. Eine Einkehr ist in einem Landgasthof
vorgesehen. Nach 8o km Radelvergniigen
steigen wir in Sarstedt in die S-Bahn und las-
sen uns zurlick nach Wennigsen tragen. Die
Teilnahme ist auf 10 Personen begrenzt.

Start: 7.50 Uhr, Bahnhof Wennigsen
Anmeldung: Detlef Pohl, Tel. 05103/3672 oder
pohl@gmx.info
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Familientour I1:
Schleichwege im Osten
Wennigsens

SolET

Sonnabend, 5. September, ca. 15-20 km

Diese flr GroRe kleine und fir Kleine grofle
Tour soll radelnden Kindern zwischen 6 und
12 Jahren auf spannenden Schleichwegen
Appetit auf Entdeckungsreisen per Fahrrad
machen.

Einige interessante Uberraschungen sorgen
dabei fiir kleine Zwischenhalte ...

Durch die ,,Glihwirmchengasse“ Richtung
Feuerwehr, an der Bahn entlang erst nach
Weetzen und dann Richtung Vorie, mitten-
drin ein Schwenk, und weiter geht's nach
Evestorf. 10 km geschafft — Zeit fir ein aus-
flhrliches Picknick, Toben auf dem Spielplatz
und vielleicht ein paar kleine Fahrradiibun-
gen.

Frisch gestarkt ,schleichen” wir dann am
Bredenbecker Bach entlang (Fahrrader mit
Anhanger nehmen den 200 m entfernt ver-
laufenden Asphaltweg).

Kurz vor der LandesstraBe entscheiden wir
uns dann fiir entweder die kleinere Runde
(,durchs Feld“ zuriick zum Startpunkt) oder
die anstrengende grolRere Runde: am und im
Wald uber Argestorf zum Waldkater, unter
den Kastanien am Forstmeister-Bank-Weg
zurlick in den Ort und dann zum Startpunkt.

Streckenlange: 15 — 20km.
Ausstattung: Fahrradhelme fir GroRe und
Kleine sind sehr zu empfehlen!

Start: 10.30 Uhr, Wennigsen, Hagemannstra-
Re 4 (Am Biicherschrank)

Anmeldung: Axel Lambrecht, adfc-axel@
cass-lambrecht.de
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Der Lindener Berg ruft!
Deister-Tour mit Einkehr

im Biergarten des Hotels Steinkrug £ liof

TOUR
&) 1.‘ Donnerstag, 17. September, ca.

36 km
Mittwoch, 9. September, ca. 35 km Auf ein (alkoholfreies) Bier
nach Feierabend zum Linde-
Feierabendtour: Einkehr im Biergarten Steinkrug, ca. ner Berg —abschalten und den
35 km. Unsere Tour zum Steinkrug fiihrt uns tber Blick ins Land genieBen.

Lemmie, Weetzen, Vorie, Linderte, Ludersen Uber

Bennigsen zur Gaststatte Steinkrug. Riickkehr in Wennigsen ca. 20

Uhr

Nach einer ausgiebigen Pause fahren wir durch den Streckenlange ca. 36 km

Wald tber Bredenbeck zurlick nach Wennigsen. Start: 1630 Uhr, Sonnenuhr

Start: 17.00 Uhr, Sonnenuhr Wennigser/Rathaus Wennigser/Rathaus

Info: Wolfgang Maschke, Tel. 05103/3879 Info: Ingo Laskowski, Tel.:
05109/63631

- Hotel
- Restaurant

A5
3/ AT - Veranstaltungen
- Private
TE] N KRU Feierlichkeiten
- Tagungen
Tagen. Feiern. GenieBen, - Biergarten

- 5 .
i in Mam-
= per 300 Jahren
et z

Huotel Steinkrug
Inh. M. Christou

Lindenallee 26
D= 30874 Wemnigsen

Tel.: +49 (0)5045 - 91 11 -1 Oifnungseeiten: .

Fax: +49 (015045 - 91 11 -23  Di. - Do, 17.00 - 22000
Fr - Sa. 12.00 - 22.00Uhr

E-Mail: infoirsteinkrug.de Lo, 12,00 - 21,000 hy

Internet: www.sieinkrug.de  Monag Rubetag




Wir erkunden Gifhorn
mit dem Fahrrad

B /e © 0B

Sonnabend, 26. September
Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen
begrenzt, es entstehen Kosten

[ J

Wir treffen uns am Barsinghduser bzw.
Wennigser Bahnhof, um mit dem 8.00-
Uhr-Zug nach Hannover zu fahren.

Dort nehmen wir um 8.46 Uhr den Zug
Richtung Wolfsburg und starten in De-
denhausen zu unserer Tour.

Wir radeln durch Walder und Felder zur
Oker nach Meinersen und weiter zur Aller.

Nach 30 km erreichen wir Gifhorn, und

Topfkréuter * Gemisejungpflanzen ¢ Frisches Gemise der Saison * Toma:
Pflanzenanzucht nach Wunsch ¢ Blumen und Staud

Biolondbe’rrieb

Le

PflanzenVerkauf aus olmlnmsdum Anbay

Holtensen bei Wunstorf
Direkt an der A2 / Abfahrt Kolenfeld

Lebenshilfe Seelze e.V.
Bultfeld 2 « 30890 Barsinghausen/ OT Holtensen

Mo. -
Fr.

éﬁnungszeifen
Do. 09.00 - 15.00 Uhr
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nach einer kleinen Starkung starten wir
per Rad zu einer 15 km langen Stadtfiih-
rung, die uns auf den Spuren von Her-
mann Lons auch in die Gifhorner Heide
fuhren wird.

Nach einer Kaffeepause fahren wir tber
Leiferde wieder nach Dedenhausen zu-
ruck (Ruckfahrt 18.46 Uhr).

Es besteht auch die Méglichkeit, ab Gif-
horn mit dem Zug die Riickreise anzutre-
ten!

Kosten fiir Anteil an GVH-Gruppenticket,
Stadtfiihrung 6 Euro (mind. 60 Euro fir
Gruppe), max. 15 Personen.

Start: 7.45 Uhr, Bahnhof Barsinghausen

Verbindliche Anmeldung bis Diens-
tag, 22.09.15 bei Heidrun Bartz, Tel.
01575/7099116

to aus eigener Fertigung

Besuchen Sie unser
Hoffest!

Offener Garien
09. Mai 2015

09.00 - 14.00 Uhr

* Salatpflanzen ¢ Gewdéichshaus- und Freilandzucht
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Einmal rund um Hannover auf
dem ,Griinen Ring“

B 5[

Sonntag, 4. Oktober, ca. 80 bis 9o km

Klassiker Griiner Ring: Einmal rund um Han-
nover, ca. 80 bis 9o km

Hannover aus einer ganz besonderen Per-
spektive. Wir fahren auf dem Griinen Ring
einmal um die Landeshauptstadt. Wir wer-
den uns Zeit zum Mittagessen und zum
Kaffeetrinken nehmen und dazu in netten
Lokalen einkehren.

Wer nicht die ganze Strecke mitfahren
mochte, kann an vielen Punkten in den of-
fentlichen Nahverkehr umsteigen.

Start: 9.00 Uhr, Bahnhof Empelde
Info: Martin Klein, Tel. 05105/84483
Calenberger Land 6

TOUR

| |10

Freitag, 9. Oktober, anspruchsvolle 55 km

Mit der Calenberger Landtour VI nehmen wir
die herbstliche Abschlussfahrt von 55 km un-
ter die Rader.

Im Stidwesten der Region steuern wir die
Ziele Kloster Wiilfinghausen und Saupark
mit dem Jagdschloss Springe an. Eine Ein-
kehr ist am Wisentgehege eingeplant.

Diese Tour erfordert die Bewdltigung einiger
Anstiege und lasst uns spiren, wie hligelig
das Calenberger Land ist.

Start: 9.00 Uhr, Sonnenuhr Wennigser/Rat-
haus

Info: Detlef Pohl, Tel. 05103/3672 oder pohl@
gmx.info

Abendtour nach Bad
Nenndorf mit Einkehr im
Bahnhofsbistro

S IENLKS)

Donnerstag, 8. Oktober, ca. 25 km

Gemditlich nach Bad Nenndorf. Im Bahn-
hofsbistro wollen wir einkehren, nach-
dem wir durch Kirchdorf und Barsing-
hausen sowie an Goltern und Bantorf
vorbeigefahren sind.

Den Riickweg treten wir mit der S-Bahn
an. Ca. 25 km.1-Zonen-Ticket ist erforder-
lich.

Start: 17.00 Uhr, Sonnenuhr Wennigser/
Rathaus
Info: Marlena Haacks, Tel. 05103/1534

Werbung fiir Sie gemacht: )
www.pries-werbung.de ’ ""“‘1\1'\.1'"? J
Tel:05103-5035160 *

werbung




Wir besuchen die
Kerzenwerkstatt Coloris

35 IEMENS

Mittwoch, 14. Oktober, ca. 64 km

Ja, ist denn schon wieder Weihnachten?
Jeder kennt vermutlich die Verkaufsstan-
de fiir Kerzen auf den Weihnachtsmark-
ten — aber woher kommen die Kerzen ei-
gentlich? Aus der Kerzenwerkstatt Coloris
in Wolpinghausen! Das schauen wir uns
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auf dieser Tour an und haben auch die
Gelegenheit zum Einkauf. Die Tour endet
in Bad Nenndorf am Bahnhof. Dann sind
wir ca. 64 km gefahren.

Natirlich konnen die Unermidlichen
auch den Rest per Fahrrad zuriicklegen.
Alle anderen fahren mit der S-Bahn nach
Wennigsen.

Start: 9.15 Uhr, Sonnenuhr Wennigser/
Rathaus

Info:Jens Laugesen 05103/1689 oder Jens.
Laugesen@htp-tel.de

Mountainbike-Schnuppertour
»uber den Deister”

TOUR @
38
Sonntag, 18. Oktober, ca. 30 km mit 600
Héhenmetern

Auf Schnupper-Tour im Deister mit dem
Mountainbike. Ca. 30 km, 600 Hm.

Wir wollen die Wintersaison einlauten und
eine Mountainbike-Tour liber unseren Haus-
berg, den Deister, unternehmen.

Je nachdem, wie sich die MTB-Gruppe zu-

sammensetzt, wird der Kammweg des Dei-
sters ein- bis dreimal erreicht. Als Abfahrten
werden offizielle Forst- und kleine Wander-
wege gewahlt. Wir fahren Mountainbike und
nicht downhill. Wer ein Mountainbike, Helm
und Handschuhe besitzt, ist herzlich einge-
laden.

Die Tour ist auch fir ungetibte Mountainbi-
ker geeignet und ist gleichzeitig der Auftakt
der MTB-Saison 2015/16, wo wir uns dann
jeden Sonntag 9.30 Uhr, wieder an der Son-
nenuhr treffen, um eine MTB-Tour zu fahren.

Start: 9.30 Uhr, Sonnenuhr Wennigser/Rat-
haus
Info: Frank Hoffmann, Tel. 05103/704324
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